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APRESENTAGAO

Os ultimos meses vém se firmando como aqueles mais atipicos e peculiares da
histéria de vida da populacdo mundial em perspectivas relacionadas ao passado
recente. Uma pandemia ocasionada por um novo tipo de virus de alto indice de
contagio vem afetando, em todo o mundo, o modo de vida globalizado experimentado
pelas sociedades do século XXI. Como consequéncia, a forma de vida das populagoes
de diferentes paises vem sendo reorientada e adaptada em suas mais bésicas atividades,
desde aquelas de cunho eminentemente pessoal até aquelas de carater laboral.

Nesta tltima vertente, ja é possivel identificar uma grande mudanca nas formas
e metodologias de trabalho em diferentes funcoes e profissées. O trabalho remoto
impds-se como elemento necessario a reducdo da transmissao do virus e, um periodo
de quarentena de duracdo ainda nao totalmente definido, passou a constituir-se
enquanto realidade de diversos profissionais. Por outro lado, uma série de outros
profissionais, cujas atividades ndo conseguem ser realizadas remotamente, lancam-se
cotidianamente numa arriscada aventura para desenvolverem suas funcoes laborais e
continuarem prestando servicos a sociedade.

E justamente entre estes dois contextos que é possivel identificar a atuaciio dos
museologos e profissionais de museus nestes meses de pandemia de COVID-19. Se os
museus, cinemas, teatros e centros culturais, tradicionalmente abertos a um grande
numero de publico, foram os primeiros equipamentos culturais a fecharem suas portas
ao atendimento do publico para reducao de transmissao do virus, muitos profissionais
ainda arriscam-se cotidianamente para desenvolver suas funcdes ou parte delas,
impossiveis de serem realizadas por trabalho remoto. Muitos museoblogos e
profissionais de museus enquadram-se neste contexto, sobretudo aqueles que
desenvolvem funcdes relacionadas a conservagao preventiva de colegoes e seguranca do
patriménio musealizado — atividades extremamente necessarias a preservacao do
patrimonio cultural brasileiro e seu legado as futuras geragoes.

No contexto vivenciado nas ultimas semanas de reducao dos indices de morte e

contagio pela COVID-19, uma outra realidade se impoe: a elaboracao de protocolos de



reabertura de equipamentos culturais com normas de distanciamento social, reducao
da capacidade de publico e procedimentos de desinfeccdo e higienizacao de ambientes e
superficies. Logo, é no sentido de cumprir seus objetivos de orientacdo ao
desenvolvimento da qualificacdo profissional de musedlogos(as), instituicoes e
empresas que exploram sob qualquer forma as atividades e atribui¢des profissionais da
Museologia que este Conselho Regional de Museologia 22 Regido, autarquia federal
responsavel pela fiscalizacdo do exercicio profissional da Museologia em suas
caracteristicas qualitativas e deontologicas nos estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais
e Espirito Santo, lanca esta cartilha orientativa no sentido de fornecer, em um
documento tnico, informacGes bésicas sobre a COVID-19 e as possibilidades de
protecao individual e coletiva no contexto profissional de museus e instituicoes
culturais.

Este documento, elaborado com a participacdo da bidloga, mestre e doutora em
Microbiologia Karen Machado Gomes e da musetloga, mestre em Memoria Social e
Conselheira Tesoureira do COREM 2R, Ana Carolina Maciel Vieira, sob organizacao do
Conselheiro licenciado do COREM 2R Felipe Ferreira Roque Farias, pretende
constituir-se enquanto referencial basico dos museoblogos, gestores de empresas e
instituicbes museologicas sob jurisdicaio do COREM 2R. Espera-se que as informacoes
nele contidas possam auxiliar nas atividades desenvolvidas e na protecio de

profissionais e publicos dos museus e instituicoes culturais. Boa Leitura!

FELIPE CARVALHO

CONSELHEIRO PRESIDENTE
CONSELHO REGIONAL DE MUSEOLOGIA 22 REGIAO
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INTRODUCAO

A presente cartilha de orientacoes de seguranca e de normas para o controle da
propagacio e do contagio da COVID-19 busca orientar as institui¢oes museoldgicas, os
profissionais museblogos, gestores e empresas que exercam atividades museologicas,
bem como para aqueles que frequentam esses equipamentos culturais, a partir de
normas minimas de seguranca para reabertura dessas instituicbes e retorno ou
manutencdo das atividades de trabalho, dentro dos estados sob a jurisdicdo do
Conselho Regional de Museologia 22 Regiao — COREM 2R, frente a pandemia do novo
coronavirus (SARS-CoV-2). O documento foi elaborado com a participacdo de dois
Conselheiros do COREM 2R, contando com a colaboracdo e o assessoramento
profissional da Dr.2 Karen Gomes, biologa, mestre e doutora em Microbiologia pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, que atua na Coordenacao do projeto de
Vigilancia Epidemiologica e Laboratorial da COVID-19 em pacientes com Tuberculose e
Tuberculose Resistente na Fundacao Oswaldo Cruz — FIOCRUZ [RJ].

Também ¢é fruto de uma ampla pesquisa bibliografica e arrolamento de
protocolos e literatura de biosseguranca para a drea de museus e patriménio cultural,
buscando estabelecer normas minimas para nortearem o funcionamento das
instituicoes museologicas e seus profissionais dentro dessa nova normalidade. Nesse
sentido, procura desenvolver algumas diretrizes para mitigar os riscos de contagio e
preservar a saide e a seguranca dos profissionais musedlogos e outros, sendo que todas
essas diretrizes estao baseadas em regras e padroes da Organizacao Mundial de Saade
— OMS, Organizacao Panamericana de Saude - OPAS, Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA, Conselho Internacional de Museus - ICOM, Instituto Brasileiro de
Museus - IBRAM e outras entidades da area.

A confeccao desse material visa garantir que a retomada das atividades de
trabalho presencial e atendimento ao publico seja uma diretriz responsavel e planejada,
seguindo de forma rigorosa as orientacoes previstas e recomendadas pelo Ministério da
Saude do Brasil — MS , Secretarias da Satide do Estado do Rio de Janeiro, Minas Gerais

e Espirito Santo. Assim, pretende-se sugerir estratégias seguras e coerentes para uma
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retomada progressiva que visam dar garantias e seguranca em prol da saude dos
profissionais musedlogos, suas equipes, pessoal de apoio e visitantes em geral, assim
como familiares que tém proximidade e contato com estes profissionais, adequando-se
a um retorno, lento e progressivo de atividades.

Ressalta-se que esta cartilha é um mecanismo para auxiliar instituicoes e os
profissionais nas suas atividades laborais. Logicamente, a responsabilidade de
seguranca publica e satde é a principal preocupacao. As recomendacoes elencadas
nesse guia sao claras no sentido de que se forem tomadas as devidas precaucoes em
torno de tudo que se faz necessario para a reabertura das atividades museologicas,
seguindo todas as regras gerais de protecao a satde, como distanciamento social,
higiene, comunicacao e monitoramento, principalmente com a realizacao de testes em
todos os profissionais envolvidos e cuidados individuais e coletivos, o retorno as
atividades pode ser realizado com relativa seguranca.

Espera-se estar ajudando e colaborando nesse momento ainda tao impreciso e
tao delicado que acomete a todos noés. Por fim, sugere-se que esses locais como museus
e centros culturais sejam reabertos somente apds haver planejamento institucional e a
garantia das autoridades sanitarias que a curva de transmissibilidade e de 6bitos dentro

do estado ou municipio esteja decaindo.

FELIPE FARIAS

CONSELHEIRO SUPLENTE LICENCIADO
CONSELHO REGIONAL DE MUSEOLOGIA 22 REGIAO



O OUE E COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em
Wuhan, na China, e que apresenta um espectro clinico que varia de casos
assintomaticos a quadros respiratoérios graves. De acordo com dados da Organizacao
Mundial de Satide - OMS, o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome
respiratoria aguda que varia de casos leves, em cerca de 80% da populacao e 20%
podem necessitar de assisténcia hospitalar por apresentar sintomas respiratorios mais
graves, destes entre 5% e 10% dos casos podem complicar para quadros muito graves
com insuficiéncia respiratéria e podem necessitar de internacées para suporte
ventilatorio. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etaria e condicoes
clinicas associadas. Até o presente momento, ndo ha tratamento farmacolégico com
grande eficicia. Diversos protocolos de tratamento estio em andamento assim como
pesquisas para o desenvolvimento de vacinas.

As fases da epidemia podem variar bastante de pais a pais e de regiao para
regiao, sendo imprescindivel o acompanhamento da evolucao da doenca no seu
municipio. O pico da epidemia ocorre ao final da fase de aceleracao, seguida de uma
fase de desaceleracao, onde ha a diminuicao de casos novos da doenca. Pelas dimensoes
continentais do Brasil, diferentes estados e municipios podem estar em diferentes fases
da pandemia.

A OMS preconiza o distanciamento social, etiqueta respiratéria e higienizacao
das maos como eficazes medidas de contencdo. As medidas de distanciamento social
visam essencialmente reduzir a transmissao do virus e preparar o Sistema de Saide
para reforcar a estrutura com equipamentos, recursos humanos e equipamentos de
protecao individual [EPI].

Segundo orientacoes do Ministério da Saude, a COVID-19 afeta diferentes
pessoas de diferentes maneiras. A maioria das pessoas infectadas apresenta sintomas
respiratorios leves a moderados e pode variar de um simples resfriado até uma

pneumonia severa, sendo os sintomas mais comuns: febre, tosse seca, coriza, cansaco,
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dores e desconfortos, dor de garganta, diarreia, conjuntivite, dor de cabeca, perda de
paladar ou olfato, erupcao cutanea na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos
pés. J& os sintomas graves sdo: febre alta, dificuldade de respirar ou falta de ar, dor ou
pressao no peito, perda de fala ou movimento. Em média, os sintomas aparecem apos 5
ou 6 dias depois de ser infectado com o virus. Porém, podem levar até 14 dias para se
manifestarem.

O virus é transmitido pelo contato proximo com pessoas infectadas por meio de:
toque ou aperto de mao, ou por meio de tosse, espirro, catarro e goticulas de saliva de
pessoas infectadas. O virus também pode ser transmitido ao tocar objetos ou
superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas, brinquedos, teclados de
computador etc., seguido do toque imediato das mucosas da boca, nariz ou olhos.
Dados preliminares da OMS indicam que alguns pacientes com COVID-19 podem
espalhar virus de 24 a 48 horas antes do inicio dos sintomas e de 3 a 4 semanas apds o
inicio dos sintomas, por isso a importancia do distanciamento social e medidas de
higiene pessoal.

A OMS, no dia 11 de marco de 2020, declarou que a COVID-19, nova doenca
causada pelo novo Coronavirus (COVD-19), é uma pandemia e que, desde entdo, o
momento da epidemia no Brasil é de prudéncia, na medida em que se trata de uma
situacdo dindmica e as informacoes e recomendacdes disponibilizadas pelos 6rgaos
competentes podem ser atualizadas em dias ou horas. Em 20 de marc¢o, o Ministério da
Saude declarou o reconhecimento da transmissao comunitaria da COVID-19 em todo o
territério nacional. A transmissdo comunitria é caracterizada quando o nimero de
casos aumenta exponencialmente e perde-se a capacidade de identificar a fonte ou
pessoa transmissora. Neste mesmo dia, foi decretado o estado de emergéncia no Brasil,
através do Decreto Legislativo n® 06 de 20/03/2020.

A situacao excepcional de proliferacao de casos registrados de contagio da
COVID-19 exigiu a aplicacao de medidas extraordinarias e de carater urgente, com vista
a diminuir a propaga¢do do novo virus. Nesta necessidade premente de conter a
expansao da doenca, foi necessaria a tomada de medidas significativamente restritivas
do dia a dia da populacao, com implicacoes sérias na atividade profissional.

No combate desta emergéncia de saude publica, foram canceladas todas as
atividades culturais e turisticas presenciais em nivel nacional, e cada instituicao tomou
as atitudes que o caso requereu e seguindo determinacOes governamentais de
fechamento de diversas instituicbes museologicas e equipamentos culturais de um
modo geral, priorizando o trabalho remoto — regime de home office, principalmente
dos profissionais do grupo de risco, com excecdo em casos extremos, observada a

natureza emergencial da atividade nas instalacoes fisicas, contudo, assegurado as

11



condicoes de higiene e seguranca. Entretanto, pela crise financeira gerada, algumas
instituicoes dispensaram funciondrios, estagiarios e colaboradores dos seus quadros
funcionais.

Apdbs quase 6 meses de fechamento total, diante da retomada da atividade
econdmica em varios setores, a reabertura dos museus no Brasil se torna uma realidade

cada vez mais proxima.
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PRECAUCOES E REGRAS GERAIS

DE PROTEGAO

Como ja é difundido tanto pela literatura especializada quanto pelo corpo

cientifico e veiculos da midia, o risco de exposicao ao COVID-19 é alto para a maioria

das pessoas. Porém, na medida em que os casos da doenca vao caindo, a retomada

gradual das diversas atividades passa a ser uma realidade. Para a efetivacdo deste

retorno progressivo € importante ter atencao as seguintes situacgoes:

CONTAGIO

VISANDO A DESACELERACAO DO VISANDO AO CONTROLE DA

DOENCA

- Retirada gradual das medidas de
distanciamento social;

-Intensificacao da vigilancia
epidemiologica;

- Ampliacao dos testes, rastreamento de
contatos e isolamento de sintomatico
com maior atencdo até conclusao do
periodo definido e uso de testes
associados para tomada de decisao;

- Retirada das restricoes de transito de
pessoas.

Apesar do conhecimento das questdes que envolvem tanto a desaceleracdao do

contagio quanto o controle da doenca, é necessario salientar a necessidade de

observacao e manutencao de procedimentos de seguranca, salvaguardando em

primeiro lugar a satide publica e o bem estar social. Assim, é indispensavel acompanhar

de forma atenta o desenvolvimento diario desta pandemia, no Brasil e no mundo.
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- DISTANCIAMENTO SOCIAL: medidas que visem reduzir a aproximacao e o
contato entre as pessoas.

- HIGIENE PESSOAL: medidas que visem promover cultura de atencao aos
procedimentos de limpeza pessoal.

- SANITIZAGCAO DE AMBIENTES: medidas que visem promover a sanitizacio
tempestiva do ambiente. Em alguns casos h4 necessidade de certificacdao dos protocolos
pelas autoridades pertinentes.

- COMUNICACAO: medidas que visem garantir que funcionarios e clientes
conhecam os riscos e os procedimentos adotados para sua mitigacdo. Implementar
acoes de comunicacao para massificar as informacoes gerais de conscientizagao, de
seguranca e de protecao.

- MONITORAMENTO: medidas que visem garantir as condi¢coes de saiide e que as
acoes sejam efetivas ao longo do tempo, assim como efetuar testagem e a
rastreabilidade de casos.

14



FASES DE ADEQUAGCAO

Para a adequacao dos museus, empresas de Museologia e adequacdo dos
trabalhos técnicos desenvolvidos pelos muse6logos e profissionais de museus, sugere-
se a tomada de medidas em trés fases de adaptacao para garantir que os profissionais
sejam capazes de atuar, incorrendo no menor risco possivel. Uma acao fundamental é a
retomada das atividades especificas individuais que sejam possiveis de serem
desenvolvidas de forma isolada ou com reunioes em ambiente virtual. Considera-se
fundamental criar condi¢bes para uma reintroducdo progressiva dos museologos e

outros profissionais de museus as suas atividades.

RETOMADA PROGRESSIVA DAS ATIVIDADES

Nesta primeira fase de adequacao, sugere-se um processo lento priorizando as
atividades individuais, como, por exemplo, atividades administrativas e nas Reservas
Técnicas, manuseio do acervo de maneira unissona, e etc. As atividades em dupla ou
em grupos devem ser evitadas ou realizadas com distanciamento seguro. Nesta fase, os
profissionais podem comecar a realizar trabalhos mais urgentes, sendo possivel um
melhor monitoramento das tarefas, com o objetivo de tentar aproximar as cargas de
trabalho ao nivel pré-pandemia. Deve ser também nesta fase que os museblogos voltam
a ter um contato mais efetivo com o acervo e com as atividades de conservacao. Para
que esta acao possa ocorrer de forma segura, sugere-se um conjunto de medidas para
tornar o ambiente de baixo risco.

Sempre que possivel, avaliando cada caso e suas necessidades, nesta fase deve-
se priorizar que as funcoOes laborais sejam realizadas em trabalho remoto — regime
de home office, com excecao de casos extremos, observada a natureza emergencial da
atividade, contudo, assegurado as condi¢oes de higiene, seguranca e o funcionamento
da serventia, mediante escalas de dias e horarios de trabalho. Funcionarios

enquadrados no grupo de risco - considerando sua vulnerabilidade — como pessoas
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acima dos 60 anos, diabéticos, hipertensos, obesos, gestantes, lactantes, pessoas com
insuficiéncia renal ou respiratoria cronica, pessoas com doenca cardiovascular, pessoas
imunossuprimidas, transplantados, em tratamento oncolégico, com sintomas do
COVID-19 ou acompanhando pessoas nessa situacao - atendendo as recomendacoes da
OMS — deverao permanecer em isolamento determinado pela instituicdo empregadora,
com afastamento das atividades presenciais durante todo o periodo da pandemia, ou
adocdo do teletrabalho ou home-office, garantindo seus direitos trabalhistas. Para os
demais funcionarios, é aconselhavel estabelecer jornadas alternadas que reduzam o
numero total de funcionarios em um mesmo ambiente de trabalho, permitindo que eles

mantenham distancia um do outro enquanto desempenham suas atividades laborais.

- CONJUNTO DE MEDIDAS SUGERIDAS

HIGIENE E LIMPEZA

Toda a equipe de funcionérios e prestadores de servicos devem receber as
orientacoes com relacdo as boas préaticas de higienizacdo nas areas utilizadas. Todas as
instituicoes devem fornecer recursos e um ambiente de trabalho que promova a higiene
pessoal. Devem fornecer lencos de papel, lixeiras com acionamento por pedal, sabonete
liquido, 4lcool a 70% disponivel no ambiente de trabalho e para uso da equipe, e, ainda,
toalhas descartaveis para os trabalhadores limparem suas superficies de trabalho.
Deve-se disponibilizar desinfetante apropriado em todas as instalacoes de acordo com

as recomendacoes especificas e técnicas das autoridades de satde.

E altamente recomendavel que as instituicdes museoldgicas criem comissoes de
treinamento, acompanhamento e fiscalizacao de protocolos de higiene e prevencao a
COVID-19, de forma a promover e educar todos os funcionarios a lavar as maos com
regularidade e de forma adequada e de acordo com as recomendacoes especificas e
técnicas das autoridades de satide. O protocolo de seguranca estabelecido pela ANVISA,
OMS e Ministério da Satde consiste em lavar as maos com a agua e sabao
periodicamente ou passar alcool gel 70%.

As comissoes de treinamento, acompanhamento e fiscalizacao das acoes de higiene
e prevencao a COVID-19 devem também oferecer treinamento aos trabalhadores para o
uso correto de Equipamentos de Protecao Individual [EPI], quanto a colocacao, uso e
retirada correta de: vestimentas, mascara, 6culos ou protetor facial e luvas, inclusive no

contexto de suas obrigacOes atuais e potenciais. Estas comissoes também devem
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certificar-se da instalacao de lixeiras para o descarte adequado de EPIs no ambiente de
trabalho.

Ressalta-se a importancia da instalacdo de avisos e sensibilizacdo de todos os
funcionarios para a necessidade de lavar as maos regularmente, manter o ambiente
com ventilacdo natural, deixando portas e janelas abertas sempre que possivel e evitar o
uso de ar-condicionado. Caso haja necessidade de usar o ar-condicionado, deve-se fazer
a higienizacdo completa dos equipamentos antes do reinicio das atividades laborais,
seguindo o disposto na Lei 13.589/18 e na Portaria 3.523/GM de agosto 1998, as quais
buscam garantir a qualidade do ar do ambiente e preservar a satde das pessoas.
Recomenda-se a elaboracdo do Plano de Manutenc¢ido, Operacdo e Controle do Ar
Condicionado - PMOC, de acordo com as recomendacoes da ANVISA [Nota Técnica
ANVISA n.°03/2020].

No convivio no ambiente de trabalho, recomenda-se o respeito pela boa préatica de
etiqueta respiratoria (como tossir para a dobra do cotovelo) e tornar obrigatério o uso
de méscaras individuais em todos os ambientes. Especificamente para as equipes de
limpeza e/ou servicos gerais, é extremamente importante ministrar instrucdes
expressas as equipes no sentido de lavarem as maos regularmente e procederem a
limpeza e higienizacao das areas com o desinfetante apropriado, com destaque para os
seguintes objetos do cotidiano: teclados e mouse de computador, telefones,
fotocopiadoras, controles (TV, ar-condicionado, projetores, etc.), cadeiras e mesas de
reuniao; macanetas das portas (dentro e fora), corrimaos, torneiras, interruptores e
elevadores; salas de conferéncia; e outros aparelhos de uso comum que devem ser
cuidados e higienizados. Os materiais e solucées adequados para limpeza individual e
de ambientes estdo disponiveis em cartilha publicada pelo Conselho Regional de
Farmacia de Minas Gerais

[https://www.crfmg.org.br/site/uploads/areaTecnica/20200427[164659]coronavirusc

artilhaPADM27042020.pdf].

Recomenda-se o afastamento dos funcionarios e colaboradores que apresentarem
sinais ou sintomas de resfriado ou gripe, pelo periodo minimo de 14 dias, ou mais, no
caso de persisténcia dos sinais/sintomas, até a completa melhora, mesmo que nao se
consiga o diagnostico conclusivo de coronavirus. No caso do profissional apresentar
sintomas ou ter tido contato com pessoas com suspeita ou com confirmacao de COVID-
19, ele devera, primeiramente, entrar em isolamento e comunicar ao superior
hierarquico e, posteriormente, a instituicio devera providenciar a testagem para
COVID-19. O retorno as atividades por este profissional s6 podera ocorrer se ele nao
apresentar nenhum sintoma da COVID-19, mesmo que para isto seja ultrapassado o

periodo de 14 dias inicialmente proposto.
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No caso de funcionarios terceirizados, recomenda-se o acordo com empresas que
fornecem estes funcionarios contratados ou temporarios a instituicio museologica,
estabelecendo a necessidade de funcionarios doentes ficarem em casa e incentivando a
empresa a desenvolver politicas de licenca nio punitiva. E igualmente importante
reconhecer que os trabalhadores com familiares doentes podem precisar ficar em casa
para cuidar deles, bem como tratar-se de um portador assintomatico da doenca,

colocando em risco outros membros da equipe.

Recomenda-se, ainda, a verificacao diaria da temperatura de todos os funcionérios
por meio de termografia ou termometro digital de infravermelho, ressaltando que o
aumento de temperatura é apenas um dos possiveis sinais da doenca, sendo imperativo
a observancia dos demais sintomas e indicacdo de orientacdo médica. Os profissionais
que dividem espacos devem estar sempre a uma distancia de seguranca de um raio de,
no minimo, 1,5 metros, e todos devem usar mascaras. No caso de ambientes fechados,
como referencial, o nimero de pessoas nao pode ser superior a 60% do valor da
metragem da sala. Ou seja, em uma sala de 10 metros quadrados, sua capacidade nao

pode superar 6 pessoas.

Nos espacos expositivos, recomenda-se marcacoes no chao para orientacao ao
distanciamento social. Banheiros de uso coletivo devem ser limpos de trés em trés
horas, assim como todos os ambientes de “grande circulacio”. E importante que cada
profissional identifique seus equipamentos de trabalho e EPIs, que devem ser

fornecidos pelo empregador como é estabelecido pela CLT, e higieniza-los previamente.

As institui¢does devem proibir o uso de bebedouros publicos e similares, salvo os
equipamentos com torneira ou os que usam copos individuais. Equipamentos usados
por varios membros da equipe precisarao ser desinfetados regularmente. Na auséncia

de padroes de desinfeccao de equipamentos coletivos, estes nao devem ser utilizados.

As medidas de utilizacao e higienizacao das mascaras caseiras também fazem a
diferenca para a eficiéncia da iniciativa. Desta forma, os seguintes cuidados devem ser
utilizados: o uso da mascara caseira é individual, ndo devendo ser compartilhada entre
familiares, amigos e outros. A mascara deve ser colocada com cuidado para cobrir a
boca e nariz e amarrada com seguranca para minimizar os espagos entre o rosto e a
mascara. Enquanto estiver sendo utilizada, a méscara nao deve ser tocada. Se for
necessario retirar a mascara, deve-se inicialmente lavas as maos com agua e sabao,
secando-as bem, antes de retirar a mascara. A remoc¢do da méscara deve ser feita
pegando-se pelos elasticos, evitando tocar na sua parte da frente. Diferentes tipos de

mascaras podem oferecer diferentes niveis de protecao. Assim, recomenda-se analisar
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os tipos de mascara comercializadas ou feitas de

. , EFICIENCIA DE MASCARAS CASEIRAS NA PROTECAQ DE AEROSOL/VIRUS
forma caseira e escolher, sempre que possivel,

aquelas que oferecem maior grau de protecao. Muito Alto [l Méscara N9
Mascaras cirdrgicas (Sky/Embramac)
REABERTURA AO Filtro de papel Melitta
pﬁBLlco Malha 100% algodéo - 3 camadas

Malha 100% algoddo - 2 camadas

. Tricoline 97% algoddo - 2 camadas
Essa fase do processo de retorno a

]

Papel toalha — Scotch Brite — 3 camadas
normalidade corresponde ao inicio das Malha 100% algodio - 1 camada

atividades externas com publico limitado, os Tricoline 97% algoddo - 2 camadas
espacos fechados nao devem ter em ntimero de TNT gramatura 40 - 3 camadas

. Papel toalha = Scotch Brite = 2 camadas
pessoas mais de 60% da metragem quadrada da : (e )
. Papel toalha - Scotch Brite — 1 camada

sala ou mantendo a distancia minima segura de | T gramatins @0 2carads

1,5 m entre cada visitante. ' Mascara de Confeiteiro
Para isso, faz-se necessario definir o Muito Baixo [l TNT gramatura 40 - 1 camada
nimero maximo de visitantes p ermitidos no Fonte: Instituto de Fisica — Universidade Federal de Uberlandia
Método: Imagem e Espectroscopia Optica
museu ou espacos culturais e informar ao Responséveis: Prof. Maurlcio/Prof. Adamo

publico sobre o assunto. Pode ser necessério,

FIGURA 01 - Eficiéncia de méascaras na
prote¢éio contra virus propagados por
por cada sala de exposicio e informar ao aerossdis.

ainda, definir o nimero maximo de visitantes

publico.

Antes desta fase, os profissionais que irao estar em contato direto com o publico
devem ter seu estado de satde verificado com nova triagem de sintomas e todas as
normas béasicas de seguranca.

Aos funcionarios devem ser fornecidos dispositivos de protecdo adequados
(protecao de caixa registradora, méscaras, desinfetantes), condicdo obrigatoria para
abertura ao publico. Todos os profissionais e colaboradores préximos poderao realizar,
novamente, testes para o CODIV-19 ou checagem de sintomas e, no caso de um teste
positivo, devem seguir os tramites definidos de afastamento das atividades e
isolamento/quarentena. Apesar da “normalidade”, devem ser mantidas as medidas
rigidas que foram sugeridas anteriormente, medidas estas que deverao durar como
pratica normal, até que haja seguranca geral e irrestrita para sua alteracao.

As instituicoes culturais poderao negar acesso aos visitantes que apresentarem
sintomas da doenca, contudo sem deixar de notificar previamente e deixar amplamente
divulgado ao publico sobre restricbes de acesso e normas de seguranca. Também
poderd ser determinado um tempo médio de visita para estabelecer intervalos de
tempo, evitando assim aglomeracoes. Sugere-se considerar a reabertura gradual das

exposicoes e circuitos pré-definidos para controle maior da circulacdo dos visitantes.
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Aos espacos com grande procura de publico recomenda-se, na medida do possivel,
estabelecer um sistema de reserva de ingressos (online, por telefone e/ou email). Se
possivel, criar um sistema de bilheteria on-line e incentivar atendimento e servicos

virtuais.

- CONJUNTO DE MEDIDAS SUGERIDAS

HIGIENE E LIMPEZA

Sugere-se a instalacdo de dispositivos com desinfetante ou alcool gel 70% para
limpeza das maos e dos pés na entrada das instituicoes culturais e fornecer sinalizacao
de alerta para incentivar os visitantes a respeitar as medidas de saide em vigor.
Garantir que os visitantes tenham acesso aos banheiros, permitindo que lavem as maos
com sabdo e 4gua e dando preferéncia a material higiénico descartavel. E importante

adaptar o acesso as regras de distanciamento social em vigor (marcacao no chao, etc.).

PERSISTENCIA DO CORONAVIRUS
EM DIFERENTES SUPERFICIES

~ SUPERFICIE TEMPO MAXIMO
LUVAS LATEX

2 dias

Até 72h (meia-vida 6.8 horas) em estudos que
comparam o SARS-CoV-1 e SARS-CoV-2 (3)
até 9 dias em revisao com outros
coronasvirus.

MADEIRA

de 2h a 8h
METAL

5 dias

5 dias
Fonte: Adaptado de Kampf et. al., 2020.
Disponivel em:

ISOLAMENTO SOCIAL

Considera-se de extrema importancia ser dada a orientacdo clara aos
museoblogos e colaboradores proximos de se manter em casa fora do periodo laboral,
devendo ser suspensa a participacdo em eventos sociais ou presenca em locais com
elevado nimero de pessoas. No caso dos profissionais terem que sair de casa por
motivo de forca maior, devem usar mascaras. Ter uma lista de colaboradores da

instituicdo que sdo essenciais nesse momento e uma avaliacao se pertencem ao grupo
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de risco (maiores de 60 anos, pessoas com sobrepeso e pessoas com doencas cronicas)
também se faz necessario. Considera-se, ainda, necessaria a suspensao de refeicoes
conjuntas nas instalacoes ou fora destas. Caso essa medida nao seja exequivel,
recomenda-se a criacao de grupos e turnos para a utilizacdo da copa, respeitando o
espacamento minimo entre os profissionais. Reunides devem ser realizadas,

preferencialmente, por videoconferéncia.

DESINFECCAO DE ESPACOS E COLECOES MUSEOLOGICAS

Considera-se de altissima importancia avaliar a compatibilidade dos produtos
de limpeza e desinfeccdo de espagcos com os ambientes histéricos ou que possuam
colecbes. Alguns produtos utilizados podem causar danos tanto em objetos
tridimensionais quanto em elementos decorativos e/ou estruturais de edificios
historicos. Assim, deve-se realizar testes e consultas prévias, além de treinamento da
equipe de limpeza predial para o uso correto dos produtos de limpeza nessas areas,
juntamente com e o EPI correspondente.

Lembra-se que a higienizacdo de acervos deve ser realizada apenas por
profissionais museblogos ou por seus colaboradores capacitados, sempre sob
supervisao técnica do Museblogo Responsavel Técnico - MRT pelo museu ou
equipamento cultural.

Com relacdo ao transito de acervos, sugere-se que apos o recebimento de
qualquer peca que a mesma seja obrigatoriamente colocada em quarentena por 14 dias
para somente depois higieniza-la e incorpora-la a cole¢do. Intervengdes ou restauragoes
s6 devem ser realizadas em casos urgentes. No caso de empréstimos que ja estavam em
andamento, deve-se planejar com atencdo o cronograma com as demais instituicoes,
considerar a necessidade de transito do courier e se havera possibilidade de outros
membros da equipe acompanharem laudos por video-chamada. Neste momento é
muito importante ter atencao as reservas técnicas de transito, que poderao constituir-se

em espacos para receber acervos e realizar descontaminacao de embalagens.

ACOMPANHAMENTO

A doenca COVID-19 é um capitulo que estd sendo escrito diariamente, cujo
comportamento clinico, histéria natural da doenca e tratamento farmacolégico estao
em desenvolvimento. O comportamento da pandemia ao longo dos meses pressupoe

que se passe ao estagio em que a velocidade de transmissao do virus decresce ao longo
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do tempo. As fases de acompanhamento deverao ser sempre alinhadas aos calendarios
municipais de reabertura.

Esta terceira fase ¢ marcada pelo novo normal de uma sociedade pés-pandemia.
Nao esta claro, ainda, se ela sera construida por meio de uma vacina, medicacao
eficiente ou pela imunizacdo de grande parte da populacio. Entretanto, é
absolutamente possivel que o virus permaneca em nossa sociedade de maneira latente
nos proximos anos, sendo indispensavel a criacdo de novos protocolos de higiene, tanto
na vida pessoal, quanto na vida profissional. Nesse diapasao, se faz imperativo o
retorno de atividades, em parte, da profissdo. As instituicdes que oferecem palestras e
seminario devem se preocupar com a lotacado maxima dos seus auditorios, os reduzindo
a niveis seguros, estabelecidos pelos 6rgaos municipais de satide, ou dando preferéncia
a sua realizacdo em espacos abertos ou virtuais. As regras de acesso ao publico
continuarao sendo aplicadas e as restri¢oes deverao ser revisadas e classificadas como
de alta, média, média-baixa e baixa restricao, a fim de se adequar a cada um dos
cenarios locais e em conformidade com as diretrizes das organizacoes de satude e
autoridades de cada regiao de influéncia.

Programas educativos e recepcoes de alunos ou grupos devem estar de acordo
com as normas sanitarias e de rastreamento de casos. Ao menor sinal do virus, é
imperativo a comunicacao as autoridades responsaveis e a disponibilizacao das listas de
contato para as autoridades e organizadores dos eventos. Visitas guiadas e atividades
educativas podem ser oferecidas se a distancia de seguranca entre os participantes for
respeitada. E importante que as instituicdes definam o niémero maximo de
participantes, intervalos de tempo especificos para visitas em grupo e restrinjam o

tamanho dos grupos.
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO

Os principais equipamentos de protecao individual para a prevencao do

contagio da COVID-19 sao:

- LUVAS DE LATEX DESCARTAVEIS;

- MASCARA DE PROTECI':\O RESPIRAT()RIA, descartavel, de tecido, N 95 ou
PFF2. Se for uma mascara caseira, recomenda-se 3 camadas de tecido;

- JALECO, CAPOTE OU AVENTAL, de preferéncia jalecos descartaveis. Quando
nao for possivel, fornecer 3 unidades em tecido para cada funcionério;

- PROTETOR FACIAL, podendo ser 6culos e/ou face schield.

- LUVAS: calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do avental de isolamento.
Troque as luvas sempre que for necessario. O uso de luvas nao substitui a higiene das
maos. Retire a luva pelo lado externo do punho com os dedos da mao oposta. Segure a
luva retirada com a outra mao ainda enluvada e insira a ponta do dedo indicador da
mao sem luva e o polegar no punho da mao enluvada e puxe de forma que a luva ira
sair e encobrir a outra luva que estava sendo segurada. Por fim, descarte a luva de

forma correta e higienize as maos seguindo o protocolo.

- MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA: nio reutilize méscaras
descartaveis. Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da maéscara.
Troque a mascara quando ela estiver imida ou sempre que for necessario. Nunca toque

na frente da mascara para coloca-la. Coloque a mascara em seu rosto sempre segurando
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pelos elasticos, presas por tras das orelhas ou da cabeca. Puxe a parte inferior da
mascara para que ela cubra sua boca e seu queixo. Nunca toque na mascara para retira-

la. O jeito correto é sempre pegando pelas algas ou elastico das laterais para retirada.

- JALECO OU AVENTAL: vista o avental ou capote primeiramente pelas mangas,
ajustando as amarras nas costas e cintura. Certifique-se de que o tronco esteja
totalmente coberto, bem como os bracos e os punhos. Retire o jaleco mantendo-o do
lado do avesso. Em seguida, deve-se armazena-lo em saco plastico para o correto

descarte em lixeira especifica ou para transporta-lo até o local onde sera lavado.

- PROTETOR FACIAL [FACE SHIELD] OU OCULOS: Apoie a viseira do
protetor facial na testa e passe o elastico pela parte superior da cabeca. No caso dos
oculos, coloque da forma usual. Os equipamentos devem ser de uso exclusivo para cada
profissional responsavel pela assisténcia, sendo necessaria a higiene correta ap6s o uso,
caso nao possa ser descartado. Sugere-se a limpeza e desinfecciao, de acordo com as
instrucdes de reprocessamento do fabricante. Retire os dculos ou o protetor facial
sempre segurando por tras. Para quem ja usa Oculos de correcao, recomenda-se a

limpeza e a descontaminacdo varias vezes ao dia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este guia foi elaborado apoés intensa discussao, troca de opinides e ideias, além
de contribuicdes de profissionais de satide publica. Pretende-se que ele possa sugerir
estratégias seguras e coerentes para um retorno progressivo das atividades dos museus
e instituicoes culturais, em virtude da revolucao da vida cotidiana provocada pelo virus
SARS-CoV 2, o novo coronavirus. Diferentes estratégias poderao ser adotadas segundo
as dificuldades intrinsecas e interesses e especificidades de cada instituicdo. O desafio
de uniformizar as medidas e encontrar um consenso deve ser pautado pela defesa do
bem maior dos individuos, sua satide, e atendendo a vocac¢ao do profissional museblogo
voltada principalmente a preservacao do patriménio cultural.

Assim, este documento é um compilado de informacgdes béasicas, elencadas a
partir da literatura atual disponivel, produzidas por autoridades da area e entidades
sanitarias do mundo todo. Seu principal objetivo é nortear as instituicbes e os
profissionais para atuar frente a um cenario inusitado e perigoso, no qual a cautela e o
bom senso devem ser primordiais, sendo preciso, também, grandes esforcos para que a
vida possa prevalecer frente ao virus.

Por fim, ao constituir-se enquanto documento orientador dedicado aos
profissionais e instituicoes que desenvolvem atividades técnicas de Museologia,
elaborado no ambito do Conselho Regional de Museologia 22 Regiao - 6rgao publico
responsavel pela orientacdo e fiscalizacdo do exercicio profissional de Museologia
empreendidos por profissionais museélogos e instituicoes museologicas nos estados do
Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo — auxilia no cumprimento das func¢oes
primeiras do COREM 2R no sentido de primar pela qualidade técnica e ética dos
servicos profissionais prestados, cumprindo, assim, seu papel social de protecao da
sociedade e do patrimonio cultural musealizado ou ndao. Compromete-se, ainda, com a
protecao da vida humana e com a valorizagcao e entendimento do papel relevante da
ciéncia e das profissoes especializadas para a melhoria e manutencao da qualidade de

vida das populacoes.
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